Bereits seit 2009 findet
das H o H =
(Sonnenaufgangs-

seminar) in der
Séachsischen Schweiz im
Elbsandsteingebirge statt.

Auch im Jahr 2018 laden

Wir empfehlen, direkt ‘auf
dem Hof der Gastgeber zu
speisen und Zu
Uibernachten, eine selbst-
standige Organisation ist
aber auch maoglich.

Am Veranstaltungsort
stehen ausreichend
Flache zum Zelten und
zwei  Scheunen zum
Ubernachten im Stroh
bereit.

wir wieder alle @ &
(Buyu) ein, dieses
Zusammenspiel von
Training, Gemeinschaft
und Verbundenheit mit der
Natur und den: Elementen
ZU genielen.

Welche Themen dieses
Jahr im Fokus stehen, das
wie vielte Seminar es
dieses ,Jahr ist und
zahlreiche weitere
Mysterien

Es erwarten euch zwei
Tage voll intensiver
Trainingseinheiten am
FuRe, auf dem Gipfel oder
im Wald um:  den

Lilienstein. All das wird aufgeldst im
Mai
Fur das leibliche Wohl ist beim kommenden
hierbei-wie Ublich gesorgt. s
HO =

Die Leitung des Seminars Ubernehmen’in diesem Jahr erneut:

Shihan Alexander C. Durlich 15. Dan — KyaInShin Dgjo, Berlin
Shihan Stephan Naguschewski 15. Dan — Magokoro D6jo, Berlin
Daishihan Alexander Treuheit = 15. Dan — Hachi Rou D6j6, Plauen

Anmeldung:
1. Sende diesen Anmeldebogen ausgefillt an die E-Mail-Adresse david.gerberich@gmx.de.

2. Uberweise die Seminargebuhren. Eine Mail mit den Kontodaten geht dir nach deiner Nachricht zu. Der
Anteil fur das Training kann auch vor Ort gezahlt werden.

Name: [J Training 60 €
D6jo: [ Ubernachtung & Essen
Ankunft: 11.05.2018, ab 18:00 U] Zelt 60 €
Seminar: 12.05.2018, ~ 04:00 L] Stroh

bis 13.05.2018, ~ 14:30 Summe:

Das Essen umfasst 2 x Abendessen und 2 x Frihstick. Kulinarische Besonderheiten (z. B. vegetarische Kiiche) bitten
wir vorab anzukiindigen. Fir die Ubernachtung bitte Zelt, Schlafsack oder Ahnliches selbst mitbringen.

Veranstaltungsort: Ferienhof ,Zum Festungsblick®, Ebenheit 13, 01824 Kdnigstein


https://www.wadoku.de/entry/view/2682559
mailto:david.gerberich@gmx.de

