BUJINKAN HI NO DE KAl

auf dem Lilienstein

06.—08. Mai 2016

Alexander C. Durlich  Alexander Treuheit Stephan Naguschewski

Zum siebten Mal wollen wir uns dieses Jahr Anfang Mai zum Hi No De Kai fiir ein aulRergewdhnliches Training
im wunderschonen Elbsandsteingebirge am FulRe und auf dem Gipfel des Liliensteins treffen. Am Freitag, den
06.05.2016, werden wir alle zum Abend hin in aller Ruhe ankommen und gemeinsam das Abendbrot und
Abendrot genielRen. Gegen 4:30 Uhr am Samstagmorgen geht’s los auf den Gipfel des Berges, wo wir den
Sonnenaufgang erleben wollen. Den Tag Uber werden wir viele Stunden lang intensiv trainieren, bevor wir
dann den Abend gemitlich beisammen sitzend mit einem Festmahl beginnen, spéter vielleicht ein wenig
musizieren und auf jeden Fall viel Spal haben. Am Sonntag gehen wir es dann ruhiger an und schlafen aus,
damit wir fit sind flr ein glanzendes Trainingsfinale! Auch dieses Jahr Gibernehmen die Anleitung die drei
shiddshis Alexander C. Dirlich, Alexander Treuheit und Stephan Naguschewski. Wir freun uns druff!

Preise:

Schlafen im Zelt (mitbringen) oder
im Heu (vorhanden), Verpflegung
(inklusive Festmahl) und Training
zusammen 90,- Euro.

Ubernachtung ist auch im nahe
gelegenen Panoramahotel Lilienstein
moglich, muss dann aber selbst
organisiert werden.

Ort:
Ferienhof ,,Zum Festungsblick”

Ebenheit 13
01824 Kbdnigstein

Nur wer sich sowohl per E-Mail angemeldet als auch die Anzahlung in Hoéhe von 35 Euro (die ab Mitte April zwar
noch Ubertragen, aber nicht mehr erstattet werden kann) Gberwiesen hat, hat einen Platz auf der Liste. Die
Bankverbindung erhaltet ihr auf eure E-Mail hin. Wir haben wieder Platz fir 32 Menschen. In jedem Fall brauchen
wir bis spatestens Anfang April Rickmeldung fiir die Planung. Kontakt, Anmeldung und Antworten auf zahlreiche
Fragen: David Gerberich E-Mail: david.gerberich@gmx.de Telephon: 0173 6025000




